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kleding, foto's etc.), om eventueel samen een expositie te arganiseren. Interesse? Bel
even naar De Rode Draad, tel: 020-6243366. Zij geven je¢ mijn tel.nummer/adres wel.
LOES.

Beste redactie,
Ik krijg wel eens klanten die zeggen allergisch te zijn voor condooms. Ik stuur deze klanten
natuurlijk even hard weer weg, omdar ik denk dat ze me smoesjes verkopen om zo zonder
condoom te mogen. Toch vraag ik me af of het echt niet mogelijk is dat je overgevoelig bent
voor condooms. Tk zelf heb namelijk regelmatig een beerje last van afscheiding enzo.
Kunnen jullie mij hier antwoord op geven?

Monica

Monica,
Maogelijke allergieén tegen condooms bestoan, maar komen weinig voor. Wanneer een
overgavoeligheid tegen condoom besioat, hetreft dit meestal een dllergie tegen latex
[oftewel rubber).
Een mogelijke oplossing zou dan zijn om schapedarmcondoom te gebruiken, maor deze
voldoen niet aan de wettelijke eisen { Wet Besluit op rubber condooms ).
Een betere oplossing is om anti-allergie condooms te gebruiken, waarbij de latex een
speciale behondeling heeft gehad. Deze zijn niet in de winkel te koop, maor kunnen
rechistrecks besteld worden bij de fabrikant. De gebruiksoonwijzing is in het Engels. Daar
zijn verder ook zogencamde kwantum-korfingen mogelijk wonneer je grote hoeveelheden
condooms tegelijk bestelt.
Een andere dllergie-mogelijkheid is in theorie mogelijk, maar komt in de praktijk weinig
voor. Dat is een overgevoeligheid tegen een of meerdere stoffen die deel uitmaken van het
glijmiddel en de eventuele aanwezige zaaddodende stof.
Wanneer je de indruk hebt dat je allergisch bent voor rubberflatex) of voor sioffen in het
glijmiddel , is het verstandig om dit vit fe laten testen via huisarts of huidorts.
le kunt denken aan allergie wanneer je binnen 24 uur fer plaatse klachten krijgt van jevk
of huiduitslag. Er kan precies uitgezocht worden welke stof de boosdoener is en je kunt
dan zelf, via het etiket, bepalen of een bepaald condaom wel of niet geschikt is voor je. Ik
raad jullie sowieso aan om condooms met alleen basisglijmiddel te gebruiken. Behalve de
dus zeer weinig voorkomende overgevoeligheid voor glijmiddelen ken ik geen schadelijke
effecten daarvan.

Ineke Schmidt/ Nellie Jans

Van de redactie:

Na wat speurwerk komen wij via informatie van de condomerie Het Gulden Viies
Amsterdam erachter dat je ollergisch kunt zijn voor antioccidante, dit zif in latex.
Helaas staat niet op het efiket hoeveel van deze stof er in het desbetreffende merk cit,
vilproberen dus. Wel hebben we gehoord dot er een condoom moet gaan
verschijnen van siliconen affeen de rekbaorheid laat nog te wensen over.

Beste vedaktie,

Viorige week was th op hezovk bij de pas beropende geslachtszickiepolt van de GGEGD aan de
Groenburgual ( Amsierdam, ved. ) en daar wil ik graay wat veer kwiyt.

Het s voor miif de eerste keer dat th duarbeen ging nadat ik van verschrilende kanten bad
gehovrd dat je daar anonem terecht kan. Now. lekker anoniem zey!

Na dric wartier wachten ben ik eindeligh aan de beurt en stap ik cen matglazen hokye in waar zich
ecr blonde dame achter een bura vol formilieren bevindt. Ze brykt e vorsend aan en wonder zichzelf
voor te stetlen of te vevontschuldigen voor bet lange wachten begent ze baar vragen op we af te vusen.
Als eerste vraagt ze naar wipn naam en kosdaat zég ik dat ik lever anoniem blygf. Ze herhaall
baar praag onverstoovbaar alsof ze mij niet gehoord besft. 1k bevhaal wupn anrwnord en vroug
vriendelizk of ze mif cen nummier wil geven zodat we van de vragen af zin.

Maar dat gaal zomaar nict, cen pavimier Ran tk wal haar betveft wel kriggen als ik daar 2o persé
o sta maar e vaagt nog wel even naar de naan van mign buisaris en naar mifn gebovrtedatan,
Tegen zovee! korizichtigherd kan zelft ik nier op dus 1k trakieer haar op een valse datant en arts,
Nu mag ik weer wachten ot miyn nivimer opgerocpen wordt o nagr de dokter of verpleegkandige te
gaan. Het onderzock wordt vervolgens snel en vaardrg uitgevnesd hoawel e wel wat vreende vragen
Fuwamen over betaalde kontakten (aliof je niet zick kun worden aly ge bet voor niets doet).

Vireemd vond ik bet dat je voor cen ardstest een aparte afipraak moet paken terwis miy door de
telefoom verzekerd was dat div onderzoeken gelizktizdig niigevoerd konden worden. Noret dus!,
Vilgende keer ga ik weer moot naay mifn buisarts, Misschien nict anenen naar wel wn stk

persoontifker en dus menvelijher.
Growl van Joke B,

O

Sponsjes

Reactie

Ik ben een vrouw van 36 en
heb regelmatig last van
schimmelinfecties. Op zichzelf
geen drama want met de
medicijnen van de huisarts ben
ik er zo weer vanaf, maar ik
blijf toch met een paar vragen
zitten. Hoe onftstaat nou zo'n
schimmelinfectie? Hoe kun je
zelf de risico’s ervan
beperken? In de nieuwe
voorlichtingsbrochure van de
SOA-stichting stact niets over
schimmelinfecties.

Verder wil ik reageren op een
stukje in Blacklight over
sponsjes. Jullie zeggen
namelijk dat je een sponsje
moet wassen in heet water van
ten minste 80 graden, maar
dat lijkt me heel lastig in een
bordeel. De meeste vrouwen
zullen nict weten wanneer het
water precies 80 graden is en
het sponsje met zo heet
mogelijk kraanwater wassen.
Zelf werk ik af jaren met een

- sponsje en was dit liever met

ijskoud kraanwater. Ik gebruik
wel elke dag een nieuwe, dot
ik eerst goed vitwas in een
dettoloplossing. Maor ik ben
het met jullie eens dat het fijnor
is om gewoon een paar dagen
vrij te nemen als je je dat kunt
permitteren.

Tina

ZELFVERDEDK




